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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП ООО 
в условиях реализации ФГОС ООО 2021  в 5-9 классах 

для учащихся, начавших обучение в 2026-27 учебном году     (5б класс, математический) 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю/год  

5б 6б 7б 8б 9б Всего 

2026-27 2027-28 2028-29 2029-30 2030-31  
ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранный язык (английский) 2/68 2/68 2/68 3/102 3/102 12/408 

Математика 5/170 5/170    10/340 

Алгебра   4/136 4/136 3/102 11/374 

Геометрия   3/102 3/102 3/102 9/306 

Вероятность и статистика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Духовно-нравственная культура 
России 

0,5/17 1/34 1/34   2,5/85 

История 3/102 3/102 3/102 3/102 2/68 14/476 

Обществознание     1/34 1/34 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Физика   2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34   3/102 

Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 0,5/17  7,5/255 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

   1/34 1/34 2/68 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

ИТОГО 26,5 28 32 33 32,5 152/5168 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2,5 2   0,5 5 

Я исследователь 1/34     1/34 

Наглядная геометрия 0,5/34 1/34    1,5/51 

Математическая логика 1/34 1/34    2/68 

Основы проектной деятельности     0,5/17 0,5/17 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

«Разговоры о важном» 1/34      

Волейбол 1/34      

Шаги в экспериментальную биологию 1/34      

Юнармия 1/34      

Военно-патриотический клуб «Защитник» 1/34      

Волонтерский отряд «Доброе сердце» 1/34      

Образовательный туризм 1/34      

«Волшебные краски» 1/34      

Школа безопасности 1/34      

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая годовая 
учебная нагрузка 

986 1020 1088 1122 1122 5338 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП ООО 
в условиях реализации ФГОС ООО 2021  в 5-9 классах 

для учащихся, начавших обучение в 2026-27 учебном году     (5а класс) 

Учебные предметы 
 

Количество часов в неделю/год 

Всего 5а 6а 7а 8а 9а 

2026-27 2027-28 2028-29 2029-30 2030-31 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранный язык (английский) 2/68 2/68 2/68 3/102 3/102 12/408 

Математика 5/170 5/170    10/340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и статистика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Духовно-нравственная культура России 0,5/17 1/34 1/34   2,5/85 

История 3/102 3/102 3/102 3/102 2/68 14/476 

Обществознание     1/34 1/34 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Физика   2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34   3/102 

Труд (технология)* 2/68 2/68 2/68 1/34 0,5/17 7,5/255 

Основы безопасности и защиты Родины    1/34 1/34 2/68 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 
ИТОГО 26,5 28 30 31 31,5 147/4998 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2,5 2 2 2 1,5 10 

Я исследователь 1/34     1/34 

Спецкурс по русскому языку 
«Читательская грамотность» 

0.5/17 1/34    1,5/51 

Тайны русского языка   1/34 1/34  2/68 

История в лицах 1/34 1/34 1/34   3/102 

Актуальные вопросы современного 
обществознания 

   1/34 1/34 2/68 

Основы проектной деятельности     0,5/17 0,5/17 
ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

«Разговоры о важном» 1/34      

Волейбол 1/34      

Шаги в экспериментальную биологию 1/34      

Юнармия 1/34      

Военно-патриотический клуб «Защитник» 1/34      

Волонтерский отряд «Доброе сердце» 1/34      

Образовательный туризм 1/34      

«Волшебные краски» 1/34      

Школа безопасности 1/34      

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая годовая 
учебная нагрузка 

986 1020 1088 1122 1122 5338 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП ООО 
в условиях реализации ФГОС ООО 2021  в 5-9 классах 

для учащихся, начавших обучение в 2025-26 учебном году     (6 класс) 

Учебные предметы 
 

Количество часов в неделю/год 

Всего 5 а, б 6 а, б 7 а, б 8 а, б 9 а, б 

2025-26 2026-27 2027-28 2028-29 2029-30 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранный язык (английский) 3/102 3/102 2/68 3/102 3/102 14/476 

Математика 5/170 5/170    10/340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и статистика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 

История 3/102 3/102 3/102 3/102 2/68 14/476 

Обществознание     1/34 1/34 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Духовно-нравственная культура России   1/34   1/34 

Физика   2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34   3/102 

Труд (технология)* 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Основы безопасности и защиты Родины    1/34 1/34 2/68 

Физическая культура 3/102 3/102 3/102 3/102 2,5/85 14,5/493 
Итого 28/952 29/986 31/1054 32/1088 32,5/1105 152,5/5185 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 1 1 1 0,5 4,5 

Я исследователь 1/34 1/34    2/68 

Основы безопасности и защиты Родины   1/34   1/34 

Основы выбора профессии    1/34  1/34 

Основы проектной деятельности     0,5/17 0,5/17 
ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

«Разговоры о важном» 1/34 1/34     

«Россия – мои горизонты»  1/34     

Волейбол  1/34     

Юнармия  1/34     

Шаги в экспериментальную биологию  1/34     

Военно-патриотический клуб 
«Защитник» 

1/34 1/34     

Мир информатики и программирования 1/34      

Математический кружок 
«Занимательная математика» 

1/34      

«Волшебные краски» 1/34 1/34     

Музыкальная студия 1/34      

Вожатский отряд  1/34     

Волонтерский  отряд «Доброе сердце»  1/34     

Образовательный туризм  1/34     

Школа безопасности  1/34     
Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая годовая 
учебная нагрузка 

986 1020 1088 1122 1122 5338 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП ООО 
в условиях реализации ФГОС ООО 2021  в 5-9 классах 

для учащихся, начавших обучение в 2024-25 учебном году     (7а класс) 

Учебные предметы 
 

Количество часов в неделю/год 

Всего 5а 6а 7а 8а 9а 

2024-25 2025-26 2026-27 2027-28 2028-29 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранный язык (английский) 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика 5/170 5/170    10/340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и статистика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 

История 2/68 3/102 3/102 3/102 2/68 13/442 

Обществознание     1/34 1/34 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

ОДНКР 1/34     1/34 

Физика   2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34   3/102 

Труд (технология)* 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 
Основы безопасности и защиты Родины    1/34 1/34 2/68 

Физическая культура  3/102 3/102 2/68 2/68 2/68 12/408 
Итого 28/952 29/986 30/1020 31/1054 32/1088 150/5100 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 1 2 2 1 7 

Я исследователь 1/34 1/34    2/68 

Тайны русского языка   1/34 1/34  2/68 

История в лицах   1/34    

Основы выбора профессии    1/34  1/34 

Основы проектной деятельности     1/34 1/34 
ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

«Разговоры о важном»  1/34 1/34    

«Россия – мои горизонты»  1/34 1/34    
Военно-патриотический клуб «Защитник»  1/34 1/34    

Волейбол  1/34 1/34    

Мир информатики и программирования  1/34     

Математический кружок «Занимательная 
математика» 

 1/34     

Шаги в экспериментальную биологию   1/34    

«Волшебные краски»  1/34     

Музыкальная студия  1/34     

Физика вокруг нас   1/34    

Юнармия   1/34    

Вожатский отряд   1/34    

Волонтерский отряд «Доброе сердце»   1/34    

Образовательный туризм   1/34    

Школа безопасности   1/34    
Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая годовая 
учебная нагрузка 

986 1020 1088 1122 1122 5338 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП ООО 
в условиях реализации ФГОС ООО 2021  в 5-9 классах 

для учащихся, начавших обучение в 2024-25 учебном году     (7б класс, математический) 

Учебные предметы 
 

Количество часов в неделю/год 

Всего 5б 6б 7б 8б 9б 

2024-25 2025-26 2026-27 2027-28 2028-29 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранный язык (английский) 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика 5/170 5/170    10/340 

Алгебра   4/136 4/136 4/136 12/408 

Геометрия   3102 3102 2/68 8/272 

Вероятность и статистика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 

История 2/68 3/102 3/102 3/102 2/68 13/442 

Обществознание     1/34 1/34 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

ОДНКР 1/34     1/34 

Физика   2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34   3/102 

Труд (технология)* 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 
Основы безопасности и защиты Родины    1/34 1/34 2/68 

Физическая культура  3/102 3/102 2/68 2/68 2/68 12/408 
Итого 28/952 29/986 32/1088 33/1122 33/1122 155/5270 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 1    2 

Я исследователь 1/34 1/34    2/68 
ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

«Разговоры о важном»  1/34 1/34    

«Россия – мои горизонты»  1/34 1/34    
Военно-патриотический клуб «Защитник»  1/34 1/34    

Волейбол  1/34 1/34    

Мир информатики и программирования  1/34     

Математический кружок «Занимательная 
математика» 

 1/34     

Шаги в экспериментальную биологию   1/34    

«Волшебные краски»  1/34     

Музыкальная студия  1/34     

Физика вокруг нас   1/34    

Юнармия   1/34    

Вожатский отряд   1/34    

Волонтерский отряд «Доброе сердце»   1/34    

Образовательный туризм   1/34    

Школа безопасности   1/34    
Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая годовая 
учебная нагрузка 

986 1020 1088 1122 1122 5338 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП ООО 
в условиях реализации ФГОС ООО 2021  в 5-9 классах 

для учащихся, начавших обучение в 2023-24 учебном году     (8 класс) 

Учебные предметы 
 

Количество часов в неделю/год 

Всего 5 а, б 6 а, б 7 а, б 8 а, б 9 а, б 

2023-24 2024-25 2025-26 2026-27 2027-28 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранный язык (английский) 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика 5/170 5/170    10/340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и статистика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 

История** 2/68 2/68 3/102 3/102 2/68 12/408 

Обществознание  1/34   1/34 2/68 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

ОДНКР 1/34 1/34    2/68 

Физика   2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34   3/102 

Труд (технология)* 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 
Основы безопасности и защиты Родины    1/34 1/34 2/68 

Физическая культура  3/102 3/102 3/102 3/102 2/68 14/476 
Итого 28/952 30/1020 31/1054 32/1088 32/1088 153/5202 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 0 1 1 1 4 

Я исследователь 1/34     1/34 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

  1/34   1/34 

Основы выбора профессии    1/34  1/34 

Основы проектной деятельности     1/34 1/34 
ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

«Разговоры о важном»  1/34 1/34 1/34   

«Россия – мои горизонты»  1/34 1/34 1/34   
Военно-патриотический клуб «Защитник»  1/34 1/34 1/34   

Волейбол  1/34 1/34 1/34   

Мир информатики и программирования  1/34 1/34    

Математический кружок 
«Занимательная математика» 

 1/34     

«Волшебные краски»  1/34     

Музыкальная студия  1/34     

Озадаченная химия   1/34 1/34   

Шаги в экспериментальную биологию   1/34 1/34   

Физика вокруг нас   1/34 1/34   

Юнармия    1/34   

Вожатский отряд    1/34   

Волонтерский отряд «Доброе сердце»    1/34   

Образовательный туризм    1/34   

Школа безопасности    1/34   
Максимально допустимая 
недельная нагрузка 

29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая годовая 
учебная нагрузка 

986 1020 1088 1122 1122 5338 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП ООО 
в условиях реализации ФГОС ООО 2021  в 5-9 классах 

для учащихся, начавших обучение в 2022-23 учебном году     (9 класс) 

Учебные предметы 
Классы 

Количество часов в неделю/год Всего 

5 а, б 6 а, б 7 а, б 8 а, б 9 а, б 

2022-23 2023-24 2024-25 2025-26 2026-27 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Родной (русский) язык 0,5/17     0,5/17 

Родная (русская) литература 0,5/17     0,5/17 

Иностранный язык (английский) 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика* 5/170 5/170    10/340 

Алгебра*   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия*   2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и статистика*   1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика*   1/34 1/34 1/34 3/102 

История** 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 
Основы духовно-нравственной культуры народов России 0,5/17 1/34    1,5/51 

Физика   2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34   3/102 

Труд (технология)* 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 
Основы безопасности и защиты Родины    1/34 1/34 2/68 
Физическая культура 2/68 3/102 3/102 3/102 2/68 13/442 

Итого 27,5/935 30/1020 31/1054 32/1088 32/1088 152,5/5185 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1,5 0 1 1 1 4,5 

Основы безопасности и защиты Родины   1/34   1/34 

Подвижные игры народов Сибири 1/34     1/34 

Я исследователь 0,5/17     0,5/17 

Основы выбора профессии    1/34  1/34 

Основы проектной деятельности     1/34 1/34 

Внеурочная деятельность 

«Разговоры о важном»   1/34 1/34 1/34  

«Россия – мои горизонты»   1/34 1/34 1/34  
Военно-патриотический клуб «Защитник»   1/34 1/34 1/34  

Волейбол   1/34 1/34 1/34  

Мир информатики и программирования   1/34 1/34   

Озадаченная химия    1/34 1/34  

Шаги в экспериментальную биологию   1/34 1/34   

Физика вокруг нас   1/34 1/34   

Юнармия     1/34  

Вожатский отряд     1/34  

Волонтерский отряд      1/34  

Школа безопасности     1/34  

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая годовая 
учебная нагрузка 

986 1020 1088 1122 1122 5338 
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