


«Технология профессиональной карьеры», 10–11 классы, 2026

1. Пояснительная записка
Предмет «Технология профессиональной карьеры» направлен на осознанное профессиональное
самоопределение старшеклассников, проектирование образовательного и карьерного маршрута, освоение
технологий поиска работы, самопрезентации и профессионального развития.

Программа составлена с учётом ФГОС СОО (приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 в
действующей редакции, включая приказ Минпросвещения России от 12.02.2025 № 93), ФОП СОО (приказ
Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 с последующими изменениями, включая № 704 от 09.10.2024,
№ 729 от 08.10.2025 и № 808 от 10.11.2025), а также Единой модели профориентации.

В 2026/27 учебном году курс «Россия — мои горизонты» для 6–11 классов включает 34 занятия и
усиленный региональный компонент. Данная программа может дополнять мероприятия Единой модели
профориентации и не должна механически их дублировать.

При использовании электронных образовательных ресурсов учитывается федеральный перечень ЭОР,
утверждённый приказом Минпросвещения России от 23.07.2025 № 551, а также локальные требования
школы к информационной безопасности и персональным данным.

1.1. Цель и задачи
Цель: формирование готовности к обоснованному выбору образования, профессии и проектированию
индивидуальной профессиональной карьеры.

 изучить интересы, ценности, способности и профессионально значимые качества;
 научиться анализировать профессии, отрасли, вакансии и требования работодателей;
 освоить выбор маршрутов СПО, ВО, целевого обучения и дополнительного образования;
 освоить технологии резюме, портфолио, самопрезентации и собеседования;
 сформировать основы трудовой, финансовой и цифровой грамотности;
 изучить карьерные возможности Новосибирской области;
 разработать индивидуальный карьерный план на 1, 3 и 5 лет.

2. Планируемые результаты
Личностные
 готовность к труду и ответственному профессиональному самоопределению;
 уважение к человеку труда;
 готовность к непрерывному образованию и саморазвитию;
 ответственное и безопасное поведение в цифровой среде.

Метапредметные
 ставить цели и планировать действия;
 искать и критически оценивать информацию о профессиях, образовании и рынке труда;
 использовать цифровые карьерные сервисы;
 аргументированно представлять себя и результаты деятельности;
 оценивать риски и корректировать планы.
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Практические
 создавать профессиограмму и профиль профессиональных интересов;
 анализировать вакансии и востребованные компетенции;
 проектировать образовательный маршрут;
 составлять резюме, сопроводительное письмо и портфолио;
 применять базовые знания трудового права;
 защищать индивидуальный карьерный проект.

3. Содержание и тематическое планирование
Класс Раздел Часы Основная деятельность Контроль
10 Самопознание и

профессиональное
самоопределение

8 Диагностика, анализ
информации, кейсы,
практикумы,
проектирование

Практическая работа /
проект

10 Мир профессий и рынок
труда

9 Диагностика, анализ
информации, кейсы,
практикумы,
проектирование

Практическая работа /
проект

10 Образовательная
траектория

9 Диагностика, анализ
информации, кейсы,
практикумы,
проектирование

Практическая работа /
проект

10 Карьерный проект 8 Диагностика, анализ
информации, кейсы,
практикумы,
проектирование

Практическая работа /
проект

11 Технологии
трудоустройства

10 Диагностика, анализ
информации, кейсы,
практикумы,
проектирование

Практическая работа /
проект

11 Право, экономика и
безопасность карьеры

8 Диагностика, анализ
информации, кейсы,
практикумы,
проектирование

Практическая работа /
проект

11 Карьерные стратегии и
предпринимательство

8 Диагностика, анализ
информации, кейсы,
практикумы,
проектирование

Практическая работа /
проект

11 Итоговый карьерный
маршрут

8 Диагностика, анализ
информации, кейсы,
практикумы,
проектирование

Практическая работа /
проект

4. Поурочное планирование. 10 класс — 34 часа
№ Тема занятия Основное

содержание
Деятельность
обучающихся

ЦОР — активная
ссылка

Контроль / продукт

1 Введение. Карьера
как жизненный
проект

Ключевые понятия
и практические
технологии по теме

Анализ, кейс,
практическое
задание, рефлексия

Минпросвещения:
профориентация

Практический
результат / чек-лист
/ мини-проект

2 Формула
профессионального
выбора

Ключевые понятия
и практические
технологии по теме

Анализ, кейс,
практическое
задание, рефлексия

Билет в будущее Практический
результат / чек-лист
/ мини-проект

3 Мои
профессиональные
интересы

Ключевые понятия
и практические
технологии по теме

Анализ, кейс,
практическое
задание, рефлексия

Билет в будущее Практический
результат / чек-лист
/ мини-проект

4 Мои способности и
сильные стороны

Ключевые понятия
и практические
технологии по теме

Анализ, кейс,
практическое
задание, рефлексия

Билет в будущее Практический
результат / чек-лист
/ мини-проект

5 Ценности и смысл
труда

Ключевые понятия
и практические
технологии по теме

Анализ, кейс,
практическое
задание, рефлексия

Россия — мои
горизонты

Практический
результат / чек-лист
/ мини-проект

https://edu.gov.ru/career_guidance
https://edu.gov.ru/career_guidance
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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6 Личностные
качества и
профессиональная
среда

Ключевые понятия
и практические
технологии по теме

Анализ, кейс,
практическое
задание, рефлексия

Билет в будущее Практический
результат / чек-лист
/ мини-проект

7 Профессиональные
стереотипы

Ключевые понятия
и практические
технологии по теме

Анализ, кейс,
практическое
задание, рефлексия

Россия — мои
горизонты

Практический
результат / чек-лист
/ мини-проект

8 Профессиограмма Ключевые понятия
и практические
технологии по теме

Анализ, кейс,
практическое
задание, рефлексия

Работа России Практический
результат / чек-лист
/ мини-проект

9 Отрасли экономики
России

Ключевые понятия
и практические
технологии по теме

Анализ, кейс,
практическое
задание, рефлексия

Россия — мои
горизонты

Практический
результат / чек-лист
/ мини-проект

10 Экономика
Новосибирской
области

Ключевые понятия
и практические
технологии по теме

Анализ, кейс,
практическое
задание, рефлексия

Работа России Практический
результат / чек-лист
/ мини-проект

11 Рынок труда: спрос
и предложение

Ключевые понятия
и практические
технологии по теме

Анализ, кейс,
практическое
задание, рефлексия

Работа России Практический
результат / чек-лист
/ мини-проект

12 Как читать
вакансию

Ключевые понятия
и практические
технологии по теме

Анализ, кейс,
практическое
задание, рефлексия

Работа России Практический
результат / чек-лист
/ мини-проект

13 Компетенции XXI
века

Ключевые понятия
и практические
технологии по теме

Анализ, кейс,
практическое
задание, рефлексия

Россия — мои
горизонты

Практический
результат / чек-лист
/ мини-проект

14 Цифровизация
профессий

Ключевые понятия
и практические
технологии по теме

Анализ, кейс,
практическое
задание, рефлексия

Россия — мои
горизонты

Практический
результат / чек-лист
/ мини-проект

15 ИИ и
профессиональная
деятельность

Ключевые понятия
и практические
технологии по теме

Анализ, кейс,
практическое
задание, рефлексия

Россия — мои
горизонты

Практический
результат / чек-лист
/ мини-проект

16 Новые и
изменяющиеся
профессии

Ключевые понятия
и практические
технологии по теме

Анализ, кейс,
практическое
задание, рефлексия

Билет в будущее Практический
результат / чек-лист
/ мини-проект

17 Региональная
карьерная карта

Ключевые понятия
и практические
технологии по теме

Анализ, кейс,
практическое
задание, рефлексия

Работа России Практический
результат / чек-лист
/ мини-проект

18 Система
профессионального
образования

Ключевые понятия
и практические
технологии по теме

Анализ, кейс,
практическое
задание, рефлексия

Госуслуги:
образование

Практический
результат / чек-лист
/ мини-проект

19 Как выбирать
колледж или вуз

Ключевые понятия
и практические
технологии по теме

Анализ, кейс,
практическое
задание, рефлексия

Госуслуги:
образование

Практический
результат / чек-лист
/ мини-проект

20 Профиль обучения
и ЕГЭ

Ключевые понятия
и практические
технологии по теме

Анализ, кейс,
практическое
задание, рефлексия

ФИПИ Практический
результат / чек-лист
/ мини-проект

21 Направления
подготовки и
специальности

Ключевые понятия
и практические
технологии по теме

Анализ, кейс,
практическое
задание, рефлексия

Госуслуги:
образование

Практический
результат / чек-лист
/ мини-проект

22 Поступление в вуз
онлайн

Ключевые понятия
и практические
технологии по теме

Анализ, кейс,
практическое
задание, рефлексия

Поступление в
вуз онлайн

Практический
результат / чек-лист
/ мини-проект

23 Целевое обучение Ключевые понятия
и практические
технологии по теме

Анализ, кейс,
практическое
задание, рефлексия

Работа России Практический
результат / чек-лист
/ мини-проект

24 Профессиональные
пробы

Ключевые понятия
и практические
технологии по теме

Анализ, кейс,
практическое
задание, рефлексия

Билет в будущее Практический
результат / чек-лист
/ мини-проект

25 Дополнительное
образование и
волонтёрство

Ключевые понятия
и практические
технологии по теме

Анализ, кейс,
практическое
задание, рефлексия

Добро.рф Практический
результат / чек-лист
/ мини-проект

26 Индивидуальный
образовательный
маршрут

Ключевые понятия
и практические
технологии по теме

Анализ, кейс,
практическое
задание, рефлексия

Билет в будущее Практический
результат / чек-лист
/ мини-проект

27 Карьерная цель Ключевые понятия
и практические
технологии по теме

Анализ, кейс,
практическое
задание, рефлексия

Единое
содержание

Практический
результат / чек-лист
/ мини-проект

28 Ресурсы и
дефициты

Ключевые понятия
и практические

Анализ, кейс,
практическое

Моя школа Практический
результат / чек-лист

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://trudvsem.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://trudvsem.ru/
https://trudvsem.ru/
https://trudvsem.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://trudvsem.ru/
https://www.gosuslugi.ru/education
https://www.gosuslugi.ru/education
https://www.gosuslugi.ru/education
https://www.gosuslugi.ru/education
https://fipi.ru/
https://www.gosuslugi.ru/education
https://www.gosuslugi.ru/education
https://www.gosuslugi.ru/vuzonline
https://www.gosuslugi.ru/vuzonline
https://trudvsem.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://dobro.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://myschool.edu.ru/
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технологии по теме задание, рефлексия / мини-проект
29 Риски

профессионального
выбора

Ключевые понятия
и практические
технологии по теме

Анализ, кейс,
практическое
задание, рефлексия

Работа России Практический
результат / чек-лист
/ мини-проект

30 Интервью с
профессионалом

Ключевые понятия
и практические
технологии по теме

Анализ, кейс,
практическое
задание, рефлексия

Россия — мои
горизонты

Практический
результат / чек-лист
/ мини-проект

31 Профессиональное
портфолио

Ключевые понятия
и практические
технологии по теме

Анализ, кейс,
практическое
задание, рефлексия

Россия — страна
возможностей

Практический
результат / чек-лист
/ мини-проект

32 Карьерный проект:
оформление

Ключевые понятия
и практические
технологии по теме

Анализ, кейс,
практическое
задание, рефлексия

Моя школа Практический
результат / чек-лист
/ мини-проект

33 Защита карьерных
проектов

Ключевые понятия
и практические
технологии по теме

Анализ, кейс,
практическое
задание, рефлексия

Моя школа Практический
результат / чек-лист
/ мини-проект

34 Рефлексия 10 класса Ключевые понятия
и практические
технологии по теме

Анализ, кейс,
практическое
задание, рефлексия

Билет в будущее Практический
результат / чек-лист
/ мини-проект

5. Поурочное планирование. 11 класс — 34 часа
№ Тема занятия Основное

содержание
Деятельность
обучающихся

ЦОР — активная ссылка Контроль / продукт

1 Проверка
профессиональной
гипотезы

Ключевые понятия
и практические
технологии по
теме

Анализ, кейс,
практическое
задание, рефлексия

Билет в будущее Практический
результат / чек-
лист / мини-проект

2 Стратегии поиска
работы

Ключевые понятия
и практические
технологии по
теме

Анализ, кейс,
практическое
задание, рефлексия

Работа России Практический
результат / чек-
лист / мини-проект

3 Безопасный поиск
вакансий

Ключевые понятия
и практические
технологии по
теме

Анализ, кейс,
практическое
задание, рефлексия

Онлайнинспекция.рф Практический
результат / чек-
лист / мини-проект

4 Резюме: структура Ключевые понятия
и практические
технологии по
теме

Анализ, кейс,
практическое
задание, рефлексия

Работа России Практический
результат / чек-
лист / мини-проект

5 Резюме без опыта
работы

Ключевые понятия
и практические
технологии по
теме

Анализ, кейс,
практическое
задание, рефлексия

Добро.рф Практический
результат / чек-
лист / мини-проект

6 Сопроводительное
письмо

Ключевые понятия
и практические
технологии по
теме

Анализ, кейс,
практическое
задание, рефлексия

Работа России Практический
результат / чек-
лист / мини-проект

7 Цифровое портфолио Ключевые понятия
и практические
технологии по
теме

Анализ, кейс,
практическое
задание, рефлексия

Россия — страна
возможностей

Практический
результат / чек-
лист / мини-проект

8 Цифровой след и
репутация

Ключевые понятия
и практические
технологии по
теме

Анализ, кейс,
практическое
задание, рефлексия

Единое содержание Практический
результат / чек-
лист / мини-проект

9 Собеседование Ключевые понятия
и практические
технологии по
теме

Анализ, кейс,
практическое
задание, рефлексия

Работа России Практический
результат / чек-
лист / мини-проект

10 Самопрезентация за
60 секунд

Ключевые понятия
и практические
технологии по
теме

Анализ, кейс,
практическое
задание, рефлексия

Моя школа Практический
результат / чек-
лист / мини-проект

11 Трудовой договор Ключевые понятия
и практические
технологии по
теме

Анализ, кейс,
практическое
задание, рефлексия

Онлайнинспекция.рф Практический
результат / чек-
лист / мини-проект

https://trudvsem.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://rsv.ru/
https://rsv.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://trudvsem.ru/
https://xn--80akibcicpdbetz7e2g.xn--p1ai/
https://trudvsem.ru/
https://dobro.ru/
https://trudvsem.ru/
https://rsv.ru/
https://rsv.ru/
https://edsoo.ru/
https://trudvsem.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://xn--80akibcicpdbetz7e2g.xn--p1ai/
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12 Права и обязанности
работника

Ключевые понятия
и практические
технологии по
теме

Анализ, кейс,
практическое
задание, рефлексия

Роструд Практический
результат / чек-
лист / мини-проект

13 Рабочее время и
отдых

Ключевые понятия
и практические
технологии по
теме

Анализ, кейс,
практическое
задание, рефлексия

Роструд Практический
результат / чек-
лист / мини-проект

14 Охрана труда и
безопасность

Ключевые понятия
и практические
технологии по
теме

Анализ, кейс,
практическое
задание, рефлексия

Роструд Практический
результат / чек-
лист / мини-проект

15 Оплата труда Ключевые понятия
и практические
технологии по
теме

Анализ, кейс,
практическое
задание, рефлексия

Онлайнинспекция.рф Практический
результат / чек-
лист / мини-проект

16 Налоги и
официальный доход

Ключевые понятия
и практические
технологии по
теме

Анализ, кейс,
практическое
задание, рефлексия

ФНС Практический
результат / чек-
лист / мини-проект

17 Личный финансовый
план начала карьеры

Ключевые понятия
и практические
технологии по
теме

Анализ, кейс,
практическое
задание, рефлексия

ФНС Практический
результат / чек-
лист / мини-проект

18 Мошенничество при
трудоустройстве

Ключевые понятия
и практические
технологии по
теме

Анализ, кейс,
практическое
задание, рефлексия

Онлайнинспекция.рф Практический
результат / чек-
лист / мини-проект

19 Модели карьеры Ключевые понятия
и практические
технологии по
теме

Анализ, кейс,
практическое
задание, рефлексия

Россия — мои
горизонты

Практический
результат / чек-
лист / мини-проект

20 Карьерные переходы Ключевые понятия
и практические
технологии по
теме

Анализ, кейс,
практическое
задание, рефлексия

Работа России Практический
результат / чек-
лист / мини-проект

21 Непрерывное
обучение

Ключевые понятия
и практические
технологии по
теме

Анализ, кейс,
практическое
задание, рефлексия

Россия — страна
возможностей

Практический
результат / чек-
лист / мини-проект

22 Профессиональные
сообщества и
нетворкинг

Ключевые понятия
и практические
технологии по
теме

Анализ, кейс,
практическое
задание, рефлексия

Россия — страна
возможностей

Практический
результат / чек-
лист / мини-проект

23 Наставничество Ключевые понятия
и практические
технологии по
теме

Анализ, кейс,
практическое
задание, рефлексия

Россия — мои
горизонты

Практический
результат / чек-
лист / мини-проект

24 Самозанятость Ключевые понятия
и практические
технологии по
теме

Анализ, кейс,
практическое
задание, рефлексия

ФНС Практический
результат / чек-
лист / мини-проект

25 Предпринимательство Ключевые понятия
и практические
технологии по
теме

Анализ, кейс,
практическое
задание, рефлексия

МСП.РФ Практический
результат / чек-
лист / мини-проект

26 Проектная занятость
и фриланс

Ключевые понятия
и практические
технологии по
теме

Анализ, кейс,
практическое
задание, рефлексия

Работа России Практический
результат / чек-
лист / мини-проект

27 Карьерная этика Ключевые понятия
и практические
технологии по
теме

Анализ, кейс,
практическое
задание, рефлексия

Единое содержание Практический
результат / чек-
лист / мини-проект

28 Аудит ресурсов перед
выпуском

Ключевые понятия
и практические
технологии по
теме

Анализ, кейс,
практическое
задание, рефлексия

Билет в будущее Практический
результат / чек-
лист / мини-проект

29 Маршрут на 1 год Ключевые понятия
и практические

Анализ, кейс,
практическое

Госуслуги: Практический
результат / чек-

https://rostrud.gov.ru/
https://rostrud.gov.ru/
https://rostrud.gov.ru/
https://xn--80akibcicpdbetz7e2g.xn--p1ai/
https://www.nalog.gov.ru/
https://www.nalog.gov.ru/
https://xn--80akibcicpdbetz7e2g.xn--p1ai/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://trudvsem.ru/
https://rsv.ru/
https://rsv.ru/
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https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://www.nalog.gov.ru/
https://xn--l1agf.xn--p1ai/
https://trudvsem.ru/
https://edsoo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://www.gosuslugi.ru/education
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технологии по
теме

задание, рефлексия образование лист / мини-проект

30 Маршрут на 3 года Ключевые понятия
и практические
технологии по
теме

Анализ, кейс,
практическое
задание, рефлексия

Работа России Практический
результат / чек-
лист / мини-проект

31 Маршрут на 5 лет Ключевые понятия
и практические
технологии по
теме

Анализ, кейс,
практическое
задание, рефлексия

Россия — мои
горизонты

Практический
результат / чек-
лист / мини-проект

32 План Б Ключевые понятия
и практические
технологии по
теме

Анализ, кейс,
практическое
задание, рефлексия

Работа России Практический
результат / чек-
лист / мини-проект

33 Итоговая защита
карьерного маршрута

Ключевые понятия
и практические
технологии по
теме

Анализ, кейс,
практическое
задание, рефлексия

Моя школа Практический
результат / чек-
лист / мини-проект

34 Рефлексия и
следующий шаг

Ключевые понятия
и практические
технологии по
теме

Анализ, кейс,
практическое
задание, рефлексия

Билет в будущее Практический
результат / чек-
лист / мини-проект

6. Проверяемые требования к результатам обучения (кодификатор)
Код Проверяемое требование Класс Индикатор
1.1 Определять профессиональные

интересы, ценности и сильные
стороны

10–11 Выполняет действие в
практической ситуации и
аргументирует решение

1.2 Сопоставлять личные
особенности с требованиями
профессии

10–11 Выполняет действие в
практической ситуации и
аргументирует решение

2.1 Анализировать отрасли и рынок
труда

10–11 Выполняет действие в
практической ситуации и
аргументирует решение

2.2 Анализировать вакансию и
требования работодателя

10–11 Выполняет действие в
практической ситуации и
аргументирует решение

2.3 Проверять достоверность
вакансии и работодателя

11 Выполняет действие в
практической ситуации и
аргументирует решение

3.1 Сравнивать маршруты СПО и
ВО

10–11 Выполняет действие в
практической ситуации и
аргументирует решение

3.2 Находить официальную
информацию о поступлении

10–11 Выполняет действие в
практической ситуации и
аргументирует решение

3.3 Проектировать
индивидуальный
образовательный маршрут

10 Выполняет действие в
практической ситуации и
аргументирует решение

3.4 Объяснять особенности
целевого обучения

10–11 Выполняет действие в
практической ситуации и
аргументирует решение

4.1 Формулировать карьерные цели 10–11 Выполняет действие в
практической ситуации и
аргументирует решение

4.2 Оценивать ресурсы, дефициты
и риски

10–11 Выполняет действие в
практической ситуации и
аргументирует решение

4.3 Разрабатывать карьерный план
на 1/3/5 лет

11 Выполняет действие в
практической ситуации и
аргументирует решение

5.1 Составлять резюме 11 Выполняет действие в
практической ситуации и
аргументирует решение

5.2 Составлять сопроводительное
письмо

11 Выполняет действие в
практической ситуации и
аргументирует решение

https://www.gosuslugi.ru/education
https://trudvsem.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://trudvsem.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://bvbinfo.ru/
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5.3 Создавать профессиональное
портфолио

10–11 Выполняет действие в
практической ситуации и
аргументирует решение

5.4 Проходить учебное
собеседование

11 Выполняет действие в
практической ситуации и
аргументирует решение

5.5 Проводить самопрезентацию 11 Выполняет действие в
практической ситуации и
аргументирует решение

6.1 Распознавать основные условия
трудового договора

11 Выполняет действие в
практической ситуации и
аргументирует решение

6.2 Объяснять базовые права и
обязанности работника

11 Выполняет действие в
практической ситуации и
аргументирует решение

6.3 Понимать основы оплаты труда
и официального дохода

11 Выполняет действие в
практической ситуации и
аргументирует решение

6.4 Соблюдать цифровую
безопасность при
трудоустройстве

10–11 Выполняет действие в
практической ситуации и
аргументирует решение

7.1 Различать модели карьеры и
занятости

11 Выполняет действие в
практической ситуации и
аргументирует решение

7.2 Понимать основы
самозанятости и
предпринимательства

11 Выполняет действие в
практической ситуации и
аргументирует решение

7.3 Планировать развитие
компетенций

10–11 Выполняет действие в
практической ситуации и
аргументирует решение

8.1 Защищать индивидуальный
карьерный проект

10–11 Выполняет действие в
практической ситуации и
аргументирует решение

8.2 Корректировать маршрут по
результатам самооценки

10–11 Выполняет действие в
практической ситуации и
аргументирует решение

7. Система оценивания
Используются входная диагностика, практические задания, карьерные кейсы, чек-листы, самооценка,
взаимооценка, портфолио и защита проектов. Итоговый продукт — индивидуальный карьерный маршрут и
профессиональное портфолио.

Пример рубрики (20 баллов): обоснованность выбора — 4; анализ рынка труда и образования — 4;
реалистичность плана и альтернатив — 4; качество портфолио — 4; защита и рефлексия — 4.

8. Учебно-методическое обеспечение для обучающихся
 рабочая тетрадь «Моя карьерная траектория»;
 карта интересов, ценностей и сильных сторон;
 шаблон профессиограммы;
 чек-лист анализа вакансии и работодателя;
 матрица сравнения колледжей/вузов;
 шаблон индивидуального образовательного маршрута;
 шаблоны резюме и сопроводительного письма;
 чек-лист собеседования;
 шаблон профессионального портфолио;
 памятка по безопасному трудоустройству;
 карта карьерных целей на 1, 3 и 5 лет.
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9. Методические материалы для учителя
 Строить занятия по модели: ввод — кейс — практическая работа — обсуждение — фиксация результата

в портфолио.
 Не рассматривать диагностику как окончательный вердикт; использовать её для проверки

профессиональных гипотез.
 Использовать актуальные вакансии и официальные источники.
 Включать региональный компонент Новосибирской области: отрасли, работодателей, колледжи и вузы.
 Организовывать профессиональные пробы, встречи и экскурсии при наличии возможностей.
 Не публиковать избыточные персональные данные учащихся в резюме и портфолио.
 Трудовое право изучать по официальным ресурсам Роструда и Онлайнинспекция.рф.
 Интегрировать курс с Единой моделью профориентации без механического дублирования.

10. Список цифровых образовательных ресурсов
Ресурс Назначение Активная ссылка
Билет в будущее Профориентация, образование, рынок

труда, право или развитие компетенций
https://bvbinfo.ru/

Россия — мои горизонты Профориентация, образование, рынок
труда, право или развитие компетенций

https://bvbinfo.ru/
Работа России Профориентация, образование, рынок

труда, право или развитие компетенций
https://trudvsem.ru/

Минпросвещения: профориентация Профориентация, образование, рынок
труда, право или развитие компетенций

https://edu.gov.ru/career_guidance
Единое содержание Профориентация, образование, рынок

труда, право или развитие компетенций
https://edsoo.ru/

Госуслуги: образование Профориентация, образование, рынок
труда, право или развитие компетенций

https://www.gosuslugi.ru/education
Поступление в вуз онлайн Профориентация, образование, рынок

труда, право или развитие компетенций
https://www.gosuslugi.ru/vuzonline

ФИПИ Профориентация, образование, рынок
труда, право или развитие компетенций

https://fipi.ru/
ИРПО Профориентация, образование, рынок

труда, право или развитие компетенций
https://firpo.ru/

Россия — страна возможностей Профориентация, образование, рынок
труда, право или развитие компетенций

https://rsv.ru/
Добро.рф Профориентация, образование, рынок

труда, право или развитие компетенций
https://dobro.ru/

Роструд Профориентация, образование, рынок
труда, право или развитие компетенций

https://rostrud.gov.ru/
Онлайнинспекция.рф Профориентация, образование, рынок

труда, право или развитие компетенций
https://xn--80akibcicpdbetz7e2g.xn-
-p1ai/

ФНС Профориентация, образование, рынок
труда, право или развитие компетенций

https://www.nalog.gov.ru/
МСП.РФ Профориентация, образование, рынок

труда, право или развитие компетенций
https://xn--l1agf.xn--p1ai/

Моя школа Профориентация, образование, рынок
труда, право или развитие компетенций

https://myschool.edu.ru/

11. Нормативные основания
 ФГОС СОО, действующая редакция — официальный источник
 ФОП СОО, приказ № 371 — официальный источник
 Нормативные документы ЕCОО, включая изменения 2024–2026 гг. и перечень ЭОР № 551 —

официальный источник
 Единая модель профориентации Минпросвещения России — официальный источник
 «Россия — мои горизонты» 2026/27 — официальный источник

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://trudvsem.ru/
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https://www.nalog.gov.ru/
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https://myschool.edu.ru/
https://fgosreestr.edsoo.ru/federal-standard/31
https://publication.pravo.gov.ru/document/0001202307130017
https://edsoo.ru/normativnye-dokumenty-_/
https://edu.gov.ru/career_guidance
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