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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП СОО 
в условиях реализации ФГОС СОО  в 10-11 классах 

для учащихся, начавших обучение в 2025-2026 учебном году 
ПРОФИЛЬ гуманитарный (11 класс) 

 
 

Учебные предметы 
 

Классы 

Уровень 
изучения 

(базовый, 

углубленный) 

Количество часов в 
неделю/год 

Всего 

10 11 

2025-26 2026-27 

Обязательная часть 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык Б 2/68 2/68 4/136 

Литература У 5/170 5/170 10/340 

Иностранный язык (английский) Б 3/102 3/102 6/204 

Алгебра и начала математического 
анализа 

Б 2/68 3/102 
5/170 

Геометрия  Б 2/68 1/34 3/102 

Вероятность и статистика Б 1/34 1/34 2/68 

Информатика  Б 1/34 1/34 2/68 

Физика Б 2/68 2/68 4/136 

Химия Б 1/34 1/34 2/68 

Биология Б 1/34 1/34 2/68 

История  Б 2/68 2/68 4/136 

Обществознание  У 4/136 4/136 8/272 

География Б 1/34 1/34 2/68 
Основы безопасности и защиты Родины Б 1/34 1/34 2/68 

Физическая культура Б 2/68 2/68 4/136 

Индивидуальный проект Б 1/34  1/34 
ИТОГО  31/1054 30/1020 61/2074 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

3 4 
7 

Решение задач повышенной сложности  1/34 1/34 2/68 
Технология профессиональной карьеры. 
Эффективное поведение на рынке труда 

 1/34 1/34 
2/68 

Основы финансовой грамотности  1/34 1/34 2/68 

Русский язык в формате ЕГЭ   1/34 1/34 

Внеурочная деятельность 

«Разговоры о важном»  1/34 1/34 2/68 

«Россия – мои горизонты»  1/34 1/34 2/68 

Юнармия. Отряд «Беркут»  1/34 1/34 2/68 

Волейбол  1/34  1/34 

«Движение первых»  1/34 1/34 2/68 

ВПК «Защитник»  1/34 1/34 2/68 
Максимально допустимая недельная нагрузка 34 34 68 

Максимально допустимая годовая учебная нагрузка 1156 1156 2312 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП СОО 
в условиях реализации ФГОС СОО в 10-11 классах 

для учащихся, начавших обучение в 2026-2027 учебном году 
ПРОФИЛЬ естественно-научный (10 класс) 

 
 
 

Учебные предметы 
 

Классы 

Уровень 
изучения 

(базовый, 

углубленный) 

Количество часов в 
неделю/год 

Всего 

10 11 

2026-27 2027-28 

Обязательная часть 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык Б 2/68 2/68 4/136 

Литература Б 3/102 3/102 6/204 

Иностранный язык (английский) Б 3/102 3/102 6/204 

Алгебра и начала математического анализа Б 2/68 3/102 5/170 

Геометрия  Б 2/68 1/34 3/102 

Вероятность и статистика Б 1/34 1/34 2/68 

Информатика  Б 1/34 1/34 2/68 

Физика Б 2/68 2/68 4/136 

Химия У 3/102 3/102 6/204 

Биология У 3/102 3/102 6/204 

История  Б 2/68 2/68 4/136 

Обществознание  Б 2/68 2/68 4/136 

География Б 1/34 1/34 2/68 
Основы безопасности и защиты Родины Б 1/34 1/34 2/68 

Физическая культура Б 2/68 2/68 4/136 

Индивидуальный проект Б 1/34  1/34 
ИТОГО  31/1054 30/1020 61/2074 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

3 4 
7 

Решение задач повышенной сложности  1/34 1/34 2/68 
Технология профессиональной карьеры. 
Эффективное поведение на рынке труда 

 1/34 1/34 2/68 

Основы финансовой грамотности  1/34 1/34 2/68 

Русский язык в формате ЕГЭ   1/34 1/34 

Внеурочная деятельность 

«Разговоры о важном»  1/34 1/34 2/68 

«Россия – мои горизонты»  1/34 1/34 2/68 

Юнармия. Отряд «Беркут»  1/34 1/34 2/68 

Волейбол  1/34  1/34 

«Движение первых»  1/34 1/34 2/68 

ВПК «Защитник»  1/34 1/34 2/68 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

 34 34 
68 

Максимально допустимая годовая учебная 
нагрузка 

 1156 1156 
2312 
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